Schulobstprogramm
Ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung ist eine wichtige Grundlage für die Entwicklung, das Wachstum und den Lernerfolg der Kinder. Das Land Niedersachsen bietet gemeinsam mit der europäischen Union Schulen die Chance, kostenloses Obst und Gemüse für die Kinder zu erhalten. Die Kinder lernen so die Vielfalt des Angebotes an Obst- und Gemüsesorten kennen und werden angeregt, unbekanntes Essen zu probieren. Langfristig wird ein wichtiger Beitrag zur Entwicklung eines gesundheitsfördernden Ernährungsverhaltens geleistet. 


An unserer Schule wird den Schülerinnen und Schülern jeden Tag eine kleine Portion Obst oder Gemüse angeboten. Als Lieblingssorten stehen Melonen, Erdbeeren, Möhren und Kohlrabi hoch im Kurs, aber auch weniger bekannte Sorten wie z.B. Kaki wurden schon probiert. 
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Wir arbeiten mit dem Gärtnerhof Wendengarten, der am Rande der Lüneburger Heide liegt, zusammen. Der Hof wird nach Demeter Richtlinien bewirtschaftet. 


